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01. నమస్తే శరణ్య శివే సానుకంపే 
నమస్తే జగద్వ్యాపికె విశ్వరూపే। 

నమస్తే జగద్వంద్యపాదారవిందే 
నమస్తే జగతారిణి త్రాహి దుర్దె॥। 


నీకు శరణు అన్నవారిని రక్షించి, శివుని దేవేరిగా, విశ్వవ్యాప్తమై, అన్ని 
జగములూ కొలిచే జగద్రక్షకురాలైన దుర్గామాతను సకల ఆపదలను తొలగించమని 
వార్జిస్తున్నాను. 


02. నమస్తే జగచ్చింత్యమానస్వరూపే 
నమస్తే మహాయోగివిజ్ఞానరూపె 

నమస్తే నమస్తే సదానందరూపే 
నమస్తే జగతారిణి (త్రాహి దుర్దె॥। 


ప్రాకృతిక స్వరూపమైన ముక్తి స్వరూపము కలదానవై, యోగులు దర్శించిన 
శాంతస్వరూపము కలదానవై, ఈ సంసార సాగరమును దాటించే జగన్మాతను 
సకల ఆపదలను తొలగించమని ప్రార్థిస్తున్నాను. 
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|. అనాథస్య దీనస్య తృష్టాతురస్య 
3 భయార్తస్య భీతస్య బద్దస్య జంతోః। 
త్వమేకా గతిర్డెవి నిస్తారకర్తీ 
నమస్తే జగతారిణి త్రాహి దుర్దె॥। 
అనాధలకు, దీనులకు శరణునిచ్చుదానవు, భయము, భీతిని కలిగి తపించు 


జీవులకు శరణు నిచ్చుదానవు, సంసార బాధలనుండి ముక్తి ప్రసాదించ మనీ 
దుర్గా మాతను ప్రార్థిస్తున్నాను. 


04. అరణ్య రణ దారుణే శత్రుమథ్య 
జలే సంకటే రాజగ్రహ (పవాతే। 


త్వమెకా గతిర్డెవి నిస్తార హేతుర్నమస్తే 
జగతారిణి (త్రాహి దుర్దె॥। 


అరణ్య మధ్యంలో, యుద్దరంగంలో, శత్రువుల మధ్య, నీటిలో, రాజభవనంలో 
చిక్కుకుని బయటపడలేనివారికి దిక్కు నీవు తప్ప మరి ఇంకెవరు కలరు తల్లీ! 
05. అపారే మహదుస్తరెత్యంతఘోరే 
విపత్సాగరే మజ్జతాం దేహభాజామ్‌। 
త్వమెకా గతిర్డెవి నిస్తారనౌకా 
నమస్తే జగతారిణి త్రాహి దుర్దె॥। 


Kiron Type Institute 3 


Kiron Type Institute 


దాటటానికి కష్టమై, తీరం కనపడని సముద్ర మధ్యంలో చిక్కుకున్న నౌకలమైన 
మాకు నీవు తప్ప ఇంకెవరు దిక్కు మాతా! 
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06. నమశ్చండికే చండదోర్దండ 
లీలాసముళ్ళండితా ఖండలాశేషశత్రోః। 
త్వమెకా గతిర్విఘ్న సందోహహర్రి 
నమస్తే జగతారిణి త్రాహి దుర్దె॥। 


రాక్షస సమూహాలను భయంకరమైన రీతిలో ఖండ ఖండములుగా సంహరించిన 
చండిక అమాయకులను హింసించే వారిని శిక్షించవలసినదిగా వార్జిస్తున్నాను. 


07. త్వమెకా సదారాధితా సత్యవాదిన్యనెకాఖిలా 


కోధనా కోధనిష్టా। 
ఇడా పింగళా త్వం సుషుమ్నా చ నాడీ 
నమస్తే జగతారిణి త్రాహి దుర్దె॥। 


సత్యస్వరూపిణిగా ఆరాధింపబడుతూ దుష్టులకు కోధ స్వరూపిణిగా, భక్తులకు 
శాంత స్వరూపిణిగా, ఇడా పింగళా సుషుమ్న నాడులను జాగృతపరచే దుర్గా 
మాతను వార్జిస్తున్నాను. 
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"08 నమో దేవి దుర్దే శివే భీమనాదే 


సదా సర్వసిద్ధి ప్రదాతృస్వరూపె। 
విభూతిః సతాం కాలరాత్రిస్వరూ ప 
నమస్తే జగతారిణి త్రాహి దుర్దె॥। 


శివుని అర్ధ శరీరిణిగా భక్తులకు అన్ని కోరికలు సిద్ధింపచేయుదానిగా, 
దుష్టులకు కాళరాత్రిగా వెలిగే దుర్గా మాతను మా ఆపదలు తొలగించమని 
వార్జిస్తున్నాను. 


09. శరణమసి సురాణాం సిద్దవిద్వాధరాణాం 
మునిమనుజవరాణాం వ్వాధిభిః పిడితానామ్‌। 
నృపతిగృహగతానాం దస్యుభిస్రాసితానాం 


త్వమసి శరణమేకా దేవి దుర్గే ప్రసీద॥ 


దేవతలు, సిద్దులు, విద్వాధరులు, మునులు, మనుజులు, రాజులు, వ్యాధి 
పీడితులు అందరికీ శరణు నీవేకదా మాతా! 


ఓం నమో దుర్గాయి నమః 
ఓ దుర్గా మాతా నేను నిన్ను పవిత్రమైన , నిష్వకంకమైన హృదయముతో ప్రార్థించుచున్నాను. 
నాకు సర్వే సర్వతా విజయమును ప్రసాదించుము. 
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